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Resumen

El virus de la influenza representa una amenaza persistente y global, impul-
sada por su capacidad de sufrir variaciones antigénicas y saltos de especie. La
vigilancia tradicional centrada Ginicamente en la salud humana no logra cap-
turar la compleja ecologia viral que amenaza con dar lugar a nuevas cepas con
potencial pandémico. A raiz de la circulacién de la variante porcina HIN1 en
Brasil en el afio 2024, surge el interés de presentar este articulo de revisién
que sintetiza la evidencia reciente que vincula las dindmicas del virus de la
influenza A en la interfaz animal-humano-ambiental, al examinar estudios
publicados en diversas fuentes documentales recogidas en bases de datos Goo-
gle Scholar, Medline, Pubmed, asi como de organismos de salud internaciona-
les, como los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades, la Orga-
nizacién Mundial de la Salud y la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura entre los afios 2020 y 2025, con el objetivo de
evidenciar la importancia de que la vigilancia epidemiolégica incluya todas
las especies animales susceptibles y las condiciones ambientales que favorecen
la diseminacién del agente, al coordinar acciones que partan y converjan por
igual, desde las organizaciones de salud humana y de salud animal, en el que
cada quien aborda las situaciones desde sus experiencias y conocimientos espe-
cificos, como lo propone el concepto One Health, y asi integrar las acciones de
vigilancia que generen una respuesta coordinada entre los sectores de salud
publica, salud animal y ciencias ambientales.
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INFLUENZA: EMERGING REASSORTMENT
WITH HIGH ZOONOTIC POTENTIAL

Abstract

The influenza virus represents a persistent and global threat, driven by its
capacity for antigenic variation and species jumps. Traditional surveillance
focused solely on human health fails to capture the complex viral ecology that
threatens to give rise to new strains with pandemic potential. Following the
circulation of the porcine HIN1 variant in Brazil in 2024, the interest arose
to present this review article, which synthesizes recent evidence linking the
dynamics of the Influenza A virus at the animal-human-environmental inter-
face. The review examines studies published in various documentary sour-
ces collected from databases such as Google Scholar, Medline, and Pubmed,
as well as from international health organizations such as the Centers for
Disease Control and Prevention (CDC), the World Health Organization (WHO),
and the Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO), cove-
ring the years 2020 to 2025. The objective is to demonstrate the importance
of epidemiological surveillance including all susceptible animal species and
the environmental conditions that favor the agent’s dissemination, coordina-
ting actions that originate from and converge equally among human health
and animal health organizations. Each addresses the situations based on their
specific experiences and knowledge, as proposed by the One Health concept,
thereby integrating surveillance actions that generate a coordinated response
among the public health, animal health, and environmental science sectors.

Keywords: Swine flu, zoonoses, human disease, One Health.
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Introduccién

La Influenza, también conocida como gripe, es una de las enfermedades res-
piratorias mds relevantes a nivel mundial, con significativas tasas de morbili-
dad y mortalidad. Su naturaleza estacional, y la constante mutacién antigénica
de los virus causantes de la infeccién, demandan una vigilancia epidemiolégica
incesante que conlleve al establecimiento de medidas efectivas para la conten-
cién de su propagacion.

En este contexto, se presenta un andlisis de la prevalencia de la Influenza
durante la tltima década, a la luz de los hallazgos reportados en Brasil, con la
intencién de brindar informacién actualizada que contribuya a anticipar ac-
ciones para atender desafios futuros y fortalecer las estrategias de mitigacion.

Metodologia

Se realiz6 una investigacién documental tedrica, con el objeto de analizar
informacién relevante relacionada al virus de la Influenza, a la luz de los brotes
que se han presentado en diversos paises en la tiltima década. Se 1llevd a cabo
una btsqueda de documentos y reportes de estudios cientificos sobre Influen-
za, tanto en espafiol como en inglés, publicados por sociedades cientificas y
organizaciones relacionadas a la salud en el contexto internacional, como la
Organizacién Mundial de la Salud y los Centros para el Control y la Preven-
cién de Enfermedades, asi como una buisqueda de articulos relacionados a la
influenza, incluyendo publicaciones tanto en inglés como en espanol hechas
en los dltimos cinco afios, en diversas bases de datos como Google Scholar,
Medline, Pubmed.

La informacién encontrada se analiz6 y estructurd ordenadamente para
enfatizar la importancia del enfoque One Health, del potencial mutagénico del
virus y de las infecciones que puede causar en diferentes especies animales,
incluyendo los humanos.

One Health

Concepto disefiado e implementado como un enfoque de colaboracién, en
el que participan la sociedad y los gobiernos, destinado a comprender, anticipar
y abordar los riesgos para la salud mundial. Utilizado a menudo en la coordina-
cién de los esfuerzos multisectoriales de prevencion, preparacién y respuesta
a las enfermedades zoonoéticas (transmisibles de los animales a los humanos
o viceversa), este concepto resulta esencial para el control de enfermedades
zoonbticas prioritarias como la rabia, la influenza aviar o las fiebres hemorragi-
cas virales como el Ebola. En el marco de la gestién de estos riesgos sanitarios
mundiales, es indispensable la plena cooperacién de los sectores de la sanidad
animal, la salud humana, de las plantas y el medio ambiente (OMSA, 2025).

El Virus de Influenza

La influenza es una enfermedad respiratoria contagiosa, prevenible por in-
munizacién, provocada por un Ortomixovirus capaz de infectar a diferentes
especies de animales, incluyendo a los humanos y causar afeccién en la nariz,
la garganta y en algunos casos los pulmones, genera enfermedad leve o grave,
que incluso puede llevar a la muerte, segin caracteristicas inherentes al indi-
viduo.

De acuerdo con los Centros para el Control y la Prevencién de Enferme-
dades (CDC) (2023), hay cuatro tipos de virus de la influenza: A, B, C y D; de
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estos, los virus A y B causan epidemias estacionales de la enfermedad en las
personas. Un grupo de expertos convocados en 1980 por la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS/WHO), consideraron un sistema de nomenclatura para el
virus de la influenza, basado en informacién importante sobre la descripcién
del antigeno, como su introduccién al sistema, la inmunologia, la biologia, la
bioquimica, la genética, epidemiologia y la ecologia del virus, segtin se describe
en el boletin publicado.

Los virus de la influenza A, que son los tinicos capaces de causar pandemias,
se dividen en subtipos segiin dos proteinas que poseen en la superficie: la he-
maglutinina (HA) y la neuraminidasa (NA). De conformidad con los Centros
para el Control y la Prevencién de Enfermedades (2023, 2024a) se reconocen
18 subtipos de hemaglutinina y 11 subtipos de neuraminidasa diferentes (de
H1 a H18 y de N1 a N11, respectivamente). Asimismo, reportan que, en aves se
identificaron 16 subtipos HA y 9 subtipos NA, mientras se detectaron otros dos
subtipos, H17N10 y H18N11, en murciélagos; al mencionar que muchas combi-
naciones diferentes son posibles de las proteinas HA y NA.

A nivel mundial, Jilani et al (2025, p. 2), ha documentado que la “...circu-
lacién de tres subtipos de influenza H3N2, HIN2 y HIN1, de las que, la gri-
pe HIN1 precis6 la mayor atencién como gripe porcina, desde la pandemia
de 2009 después de que los virus se recombinaran con cepas preexistentes de
H1N1”. Como se observa en la figura 1

Figura N° 1
Virus de Influenza A

Hemoglutinina

Neuraminidasa

Conducto ionico M2

Fuente: CDC, 2023
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Segtin publicaciones del CDC (Ob Cit, 2024a) los virus de la influenza A se
pueden hallar en patos, pollos, caballos, cerdos, focas, ballenas y gatos, pero los
virus de la influenza B circulan solamente entre los humanos; las infecciones
por el virus de influenza tipo C por lo general causan una enfermedad leve
por lo que se considera que no causan epidemias humanas, y los virus tipo D
afectan al ganado principalmente, sin que puedan causar infecciones en los
seres humanos.

Figura N° 2
Subtipos de hemaglutinina y especies en las que se han detectado
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Figura N° 3
Subtipos de neuraminidasa y especies en las que se han detectado
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De acuerdo a publicaciones de los CDC (2022, 2022a), los virus influenza
pueden sufrir cambios genéticos; que en caso de ser pequefios, se les denomina
“antigenic drift” (derivacién antigénica), y son mutaciones puntuales a nivel de
su 4cido nucleico que pueden dar lugar a cambios en las proteinas de la super-
ficie del virus, hemaglutininas (HA) y neuraminidasas (NA) asociados al paso
de este por el organismo a medida que se reproduce. Asi, un pequefio cambio
en un lugar importante de la HA genera un virus diferente, cuyas propiedades
antigénicas son tan diferentes, que al sistema inmunitario del organismo se le
dificulta identificarlas y atacarlas. De alli que los virus que se producen de esta
manera estdn estrechamente relacionados entre si y comparten propiedades
antigénicas similares, se genera una proteccioén cruzada.

Asimismo, los virus pueden sufrir otro tipo de cambio, los cambios antigé-
nicos mayores a los que se les denomina “antigenic shift”, también llamados
“variacion antigénica mayor”, en los que se intercambian segmentos completos
de su genoma en los virus de la influenza A en virus de la influenza que pro-
ducen infecciones en los seres humanos, como los subtipos A(HIN1) pdm09 y
A(H3N2), que circulan actualmente entre las personas. E1 cambio que se produ-
ce es abrupto lo que genera nuevas proteinas de HA y/o nuevas proteinas de HA
y NA y puede ocurrir si un virus proveniente de una especie animal diferente
al humano logra infectar a las personas, toda vez que este nuevo virus puede
contener HA o combinaciones de HA/NA lo suficientemente diferentes, a virus
humanos como para que la mayoria de las personas no tengan inmunidad con-
tra él. Estas variaciones genéticas mayores son poco frecuentes, sin embargo,
una variacién antigénica mayor resultante de este proceso sucedi6 en la pri-
mavera del afio 2009, cuando apareci6 un virus HIN1 con genes de virus de
porcinos de Norteamérica, de Eurasia, seres humanos y aves que infecté a las
personas y se propagd rdpidamente, causando una pandemia.

Las Infecciones

Los diferentes tipos de virus son capaces de afectar a diferentes especies
animales, incluyendo los humanos, se espera cierta incidencia de influenza
estacional cada afo, en este sentido, Tokars et al (2018), realizaron un estudio
Estados Unidos de América, que revelé que 8,0 % de la poblacién se enferma
de influenza anualmente, segiin la temporada y que los nifios tienen 9,3 % de
riesgo de enfermarse de influenza a diferencia de las personas de 65 anos o
mds, que tienen 3,9 % de riesgo, lo que muestra una tendencia de los resultados
globales a bajar el riesgo de enfermarse conforme va en aumento la edad de la
persona.

En 2007, una infeccién humana causada por un virus nuevo de la influenza
A se convirti6 en una afeccién de declaracién obligatoria a nivel nacional en los
Estados Unidos, el laboratorio de influenza de los CDC (2024c) fue el encargado
de realizar la confirmacién de que un virus de influenza A represent6 una va-
riante emergente, y compilé los resultados de estos de los tltimos 14 anos, al
mostrar que en todos los afios hay al menos un humano infectado por un virus
nuevo de influenza.
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Figura N° 4
Estimaciones de la incidencia de la influenza sintomadtica por temporada
y grupo etario, Estados Unidos, 2010-2022

Incidencia, %. por grupo etario

Virus Gravedad de la 04 517 1849 S064 =65
Temporada predominante(s) ‘temporada anos anos afias anos anos
2010-11 AHENZ, A DEEEELE 137 842 55 82 45

HIN1 pdmas
01112 AH3NZ Bajo 47 37 26 3z 23
213 AH3NZ Moderads 178 125 B4 128 9.7
2314 AHTNpdmO3 Moderada 127 74 96 137 38
201415 AH3NZ Alta 16.1 13 63 15 10.1
201516 AHTNpdmO3 Moderada 1 77 67 105 29
201617 AH3NZ Moderads 119 12 68 1.8 7.4
201718 AH3NZ Hta 171 133 99 184 10.1
20819 AH1N1pdm0a, A7 Maderads 15.2 124 7.1 114 43
Hanz
2019-20 AN pdmis, B Maderada/alts 198 145 96 129 a5
2020-21*
0212 AH3NZ Bajo 48 5.1 26 23 1
Medio 137 113 68 15 43

Fuente: CDC, 2024d

En relacién a la presencia de infecciones a nivel mundial, Franco-May y
Ayora-Talavera (2024), comentan que durante 2008-2009 se conocié a nivel glo-
bal una variante del virus de Influenza A(H1N1), sin embargo fue rdpidamente
desplazada por un virus tipo HIN1(pdm09), que en la actualidad cuenta con un
bajo reporte, principalmente en pacientes aislados y vulnerables, como nifios
y ancianos; Cabe destacar el reporte de cepas virales resistentes a tratamiento
antiviral que, aunque la tasa es baja, no debe dejar de hacerse seguimiento y
vigilancia al respecto.

De acuerdo con datos publicados por la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS, 2024a), en el afio 2020 hubo 4 casos de influenza en el continente
Americano, especificamente por la variante H7N3, todos reportados en los Es-
tados Unidos de América. En 2021 se reportaron 2 casos de la enfermedad por
la variante H5N1, siendo uno de Canaddy el otro de Estados Unidos de América.
En 2022 se reportaron a nivel mundial 88 casos que involucraron las varian-
tes HSN1 con mayor prevalencia, H7N3 en segundo lugar, y H5SN4 entre otras
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menos frecuentes en tltimo lugar. En 2023 hubo menos casos reportados, pero
hubo mayor presencia del virus tipo A, con mayor prevalencia de la variante
H5N1 distribuidos en todo el continente americano. Para 2024 ya hay 14 casos
reportados con alta incidencia de la variante A(H5N1), al estar ubicados en
Canada 12 de los casos, uno en México y uno en Pert.

No obstante, las infecciones por virus nuevos de influenza no se limitan a
Estados Unidos de América, debido a que el 7 de junio de 2023, las autoridades
de Brasil notificaron a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2023) un caso
en un humano del estado de Parand, infectado con una variante del virus de la
influenza A(H1N1) confirmado en laboratorio. Esto generé una alerta de salud
publica porque esta variante es de origen porcino y resulté ser mortal en el
humano, sin embargo, este caso no modifica las recomendaciones de la OMS
respecto a las medidas de salud ptblica y vigilancia de la influenza estacional o
el programa de inmunizacién.

Y es esta vigilancia epidemioldgica por la OMS (citado) la que permiti6 de-
tectar un nuevo caso de un humano afectado con una variante del virus de la
influenza A(H1N1), asi lo reporté el Diario Veterinario en febrero de 2024, al
agregar que el paciente también era residente del municipio de Toledo, estado
de Parand, Brasil; y fue hospitalizado en diciembre de 2023, siendo confirmada
la variante del virus en enero de 2024, lo que lo convirtié en el primer caso
de la enfermedad del afio 2024. Y aunque no se detectaron contactos del caso,
el laboratorio Central de Salud Publica del Estado de Parand confirmé que, de
acuerdo a la secuenciacién gendmica, el virus comparte un 99% de similitud
con el virus A detectado anteriormente en la ciudad de Parand. Las autoridades
seflalaron que el de 2024, es el noveno caso notificado de infeccién humana
causado por una variante porcina, en el estado desde 2015 (OMS, 2024).

De acuerdo con la Organizacién Panamericana de la Salud (2024b), para la
semana epidemiolégica N° 11 (22 de marzo 2024), la actividad de la influenza
humana estacional en América del Norte se mantuvo en niveles epidémicos en
Estados Unidos de América, siendo los virus de influenza predominantes el tipo
A(H1N1)pdmO09, con circulacién concurrente de influenza A(H3N2) y, en menor
medida, influenza B/Victoria (linaje del virus Influenza B, circulante en huma-
nos); asimismo en Canadd y México la influenza se ha mantenido dentro de los
niveles epidémicos. En el Caribe, la actividad del virus de Influenza disminuy6
en comparacién con afios anteriores, ya que presenta niveles de circulacién
bajos; no obstante, se identificaron los virus tipo A(HIN1) pdmo09, seguido del
A(H3N2) y, en menor medida, el BfVictoria, como predominantes.

Por el contrario, en América Central se reporté un incremento de circula-
cién viral, situdndose en los niveles epidémicos intermedios; aunque se mantu-
vo predominio de virus tipo A(HIN1) pdmo09, seguido del A(H3N2) y, en menor
medida, el BfVictoria. Los reportes por paises revelaron que, en Surinam, Gua-
temala, Honduras, Panama, Bolivia, Islas Caimdn, Brasil, Cono Sur se repor-
taron un aumento de casos de influenza, mientras que en la Regién Andina,
Nicaragua, Ecuador, Colombia, Venezuela, Paraguay se reporté un descenso en
los casos.
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Figura N° 5
Distribucién de virus de influenza entre las
semanas epidemiolégicas 8 a 11
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Fuente: OPS 2024b
El riesgo

Contrario a lo que se pensaba hace décadas, pueden coexistir la infeccién
por dos virus al mismo tiempo en un organismo; situacién que exponen Shure
et al (2024), quienes al analizar informacién de sistema nacional de enfermeda-
des respiratorias agudas graves (IRAG) y de otros sitios de vigilancia centinela
de enfermedades, encontraron que el virus SARS-CoV-2 se encontré conjun-
tamente con el virus de influenza en 57,7% de la poblacién de estudio, siendo
el grupo etario mds afectado, las personas entre 20 y 39 anos de edad. Estos
hallazgos sugieren que una infeccién viral primaria podria comprometer la
respuesta inmunoldgica del hospedador, al incrementar su susceptibilidad ante
una coinfeccién o facilitando la instauracién de un segundo agente patégeno.
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Lo anterior también permite inferir que el proceso pandémico por SARS-
CoV-2 vivido durante los afios 2019 - 2021, pudo verse influido por una infec-
cién viral concomitante en el hospedador; hipétesis que requiere validacion
cientifica, mds atin cuando existen cepas del virus Influenza con alto potencial
mutagénico y riesgo zoondético, lo que pudiera influir en la diseminacién de los
agentes, sin mencionar el incremento en las posibilidades de que se realicen
procesos evolutivos dentro del hospedador que impulsen la aparicién de nuevas
variantes, tal como lo expresan Han et al (2023), convirtiendo a los individuos
infectados en posibles receptores de mezcla viral, igual que lo exponen Abde-
Iwhab y Mettenleiter (2023).

En este sentido, Liang (2023), explica que como los virus de la influenza evo-
lucionan mediante la mutacién (derivacién antigénica) y la recombinacién del
genoma viral segmentado, generan nuevas variantes, cepas o subtipos, con la
potencial capacidad de causar epidemias, epizootias y pandemias, a pesar de la
existencia de biolégicos y medicamentos antivirales; por lo que la probabilidad
de que puedan ser transmitidos por via aérea a otros animales, incluyendo a los
humanos, ciertamente representa una gran preocupacion para la humanidad y
requiere una respuesta de salud publica oportuna.

Esta situacion, plantea Heider et al (2024), requiere un constante monitoreo
de las personas y la activacién de la vigilancia epidemioldgica en regiones con
alto riesgo de transmisién de virus de la influenza entre diferentes especies
animales, a fin de conocer la frecuencia de presentacién de la infeccién en
animales como aves y cerdos con la variante AHIN1, que tiene una variabilidad
cruzada sustancial con el virus humanos A(H1N1)pdmo09, toda vez que demos-
traron que los virus animales tienen una notable adaptacién para propagarse
en los humanos y crecer en sus bronquios; de hecho, Rehman et al (2024),
aseveran que el riesgo de infeccién a humanos por variantes zoonéticas se in-
crementa cada dia, aan mas por las altas tasas de adaptacién y transmision del
virus en mamiferos particulares.

Esta preocupacién ha impulsado investigaciones independientes, como la
realizada por Ishing et al (2024), en la cual afirman que la propagacién mundial
del virus de influenza amerita la reevaluacién de la implementacién en la va-
cunacién para el control de brotes en aves, sin embargo, esta posicién también
ha sido objeto de sefialamientos por la posibilidad de la mutacién y propagacién
al humano y la mortalidad que el proceso de vacunacién causa en las explota-
ciones avicolas. No obstante, es necesario que se haga énfasis en la vigilancia
epidemiolégica, y no solo por parte de las autoridades de salud sino también
de todos los involucrados; se requiere que toda la comunidad se sensibilice e
involucre y que se haga responsable de la salud y bienestar propios, de sus fami-
liares y vecinos, para reconocer la sintomatologia asociada a la enfermedad en
cualquier especie animal y asi poder atender a tiempo a los enfermos, e imple-
mentar medidas que impidan la propagacién de la infeccién a otros individuos.

La Pandemia por SARS-Cov-2 vivida en los tltimos afios puso en evidencia
la importancia de mantener un sistema de vigilancia epidemiolégica y de im-
plementar una estrategia necesaria, que concentre esfuerzos de la salud huma-
na, la salud animal y la salud medioambiental, bajo un mismo paraguas que in-
tegre un equipo multidisciplinar con profesionales como médicos veterinarios,
bidlogos y médicos, entre otros, es momento entonces del concepto de “Una
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sola salud” o “One Health”; de esta forma se vigilan los agentes infecciosos con
potencial pandémico desde su origen, y al mismo tiempo conocer la relaciéon
del humano con la naturaleza, y entender los pormenores del salto de barrera
de especie para descubrir como paliarlo.

Al respecto, Sanz-Muioz et al (2024), coinciden en que la amenaza de salud
publica en el 2023 no fue tanto por la COVID 19, quizd por la mejora en el trata-
miento aplicado a los enfermos o a la reduccién en la virulencia del agente; sino
que el problema se trasladé al virus gripal de origen aviar del subtipo A(H5N1),
cuya amenaza de infeccién comenz6 en el afio 1996, y hasta el 2023 ha infec-
tado aves tanto salvajes como domésticas, diferentes especies de mamiferos y
alrededor de 850 humanos con una mortalidad cercana al 50%. El primer caso
de gripe aviar en humanos fue detectado en el afio 1997 en Hong Kong tras un
brote de aves de corral, desde entonces los brotes se han incrementado, siendo
los afios 2020, 2021 y 2022 los peores que se han registrado hasta la fecha.

Figura N° 6
Numero de brotes de gripe aviar
en animales desde el afio 2005
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Fuente: Sanz-Mufioz et al

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricul-
tura en el 2024, publicé que el virus de influenza aviar tipo A(H5N1) no ha
dejado de amenazar a los humanos desde el afio 2005, pero afirmé que los afios
2021 a 2023 fueron especialmente notables debido a la diseminacién del virus
a zonas del mundo en donde nunca se habia detectado, observdndose casos en
mamiferos como focas, visones, zorros, gatos o leones marinos; detectindose
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en algunos casos mutaciones de adaptacién; periodo en el que se diagnostica-
ron seis casos en humanos causados por el mencionado tipo viral.

Surge entonces la preocupacién por parte de los profesionales en imple-
mentar una vigilancia epidemiolégica que permita prevenir las infecciones,
por el potencial devastador que estas tienen en las poblaciones de animales de
diversas especias, incluyendo a los humanos. Las inmunizaciones, como medi-
da profilactica, han reducido la gripe en pacientes, al proporcionar proteccién
general contra las variantes circulantes de la gripe A y B del virus; no obstante,
A pesar del desarrollo y aplicacién de vacunas desde el siglo XX, tanto Bean et
al (2024) como Chung et al (2025), consideran que la infeccién continta siendo
responsable de una sustancial morbilidad y mortalidad a nivel global.

Es preciso que esta vigilancia se haga de manera coordinada, para que
permita evitar la propagacién de los tipos de virus de la influenza con alto
potencial zoondtico, de alli la necesidad de integrar sin letargo el concepto
One Health al proceso de vigilancia, para que partan y converjan por igual,
acciones desde las organizaciones de salud humana y de las organizaciones de
salud animal, donde cada quien aborde las situaciones desde sus experienciasy
conocimientos especificos, y asi generar sinergias que faciliten el uso eficaz de
herramientas para reducir las brechas en la interfaz entre humanos, animales
y medio ambiente.
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