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Resumen

Las migraciones de personas pueden generar resultados exitosos para el mundo,
no obstante, para garantizar que esto suceda, debe ser un desplazamiento pla-
neado. El propésito general de la presente investigacién fue analizar las con-
secuencias juridicas - emocionales de los hijos dejados atrds, por la migracién
en la Venezuela de hoy. Este estudio se fundament6 en los supuestos del Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF, (2018), los cuales indican que
las migraciones en Venezuela, han generado consecuencias como separacién
familiar, migracién no planificada y dificultades de los nifios y adolescentes,
para acceder a servicios bdsicos y proteccién integral. Por otra parte, el informe
del Centro Comunitario de Aprendizaje CECODAP (2020), en Venezuela, sefiala
que los migrantes no realizaron ningun tramite legal para dejar a sus hijos
protegidos, ademds se reflejan en los hijos la falta de confianza, para sociali-
zar y establecer vinculos afectivos. El enfoque de investigacién del presente
articulo cientifico es cualitativo, fundamentado en el método fenomenolégico,
de disefio bibliogrdfico, es una investigacién documental. Se concluye que es
necesario apoyar a los nifios, nifias y adolescentes dejados atrds, para minimi-
zar su sufrimiento, igualmente es preciso orientar a los padres sobre el proceso
que deben realizar si deciden migrar, para que dejen protegidos, emocional y
juridicamente a sus hijos. Por eso se recomienda, realizar una migracién plani-
ficada, ademds las instituciones ptblicas del pais deben disefiar e implementar
programas, para asesorar a las familias con hijos dejados atrds y a las personas
en general.

Palabras clave: hijos dejados atrds, migracion, consecuencias juridicas, emocionales,
Venezuela.
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CHILDREN LEFT BEHIND: LEGAL AND EMOTIONAL
CONSEQUENCES OF MIGRATION IN VENEZUELA

Abstract

Migrations can generate successful results for the world; however, to ensure
this happens, it must be a planned displacement. The general purpose of this
research was to analyze the legal and emotional consequences for children left
behind by migration in Venezuela. This study was based on the assumptions of
the United Nations Children’s Fund UNICEF (2018), which indicate that migra-
tions in Venezuela have generated consequences such as family separation,
unplanned migration, and difficulties for children and adolescents in acces-
sing basic services and comprehensive protection. Furthermore, the report of
the Community Learning Center CECODAP (2020) in Venezuela indicates that
migrants did not carry out any legal procedures to leave their children pro-
tected. In addition, the children’s lack of confidence in socializing and esta-
blishing emotional bonds is reflected. The research approach of this scientific
article is qualitative, as the method is phenomenological, bibliographically
designed, and documentary. It is concluded that it is necessary to support chil-
dren and adolescents left behind to minimize their suffering. It is also neces-
sary to guide parents through the process they must follow if they decide to
migrate, so that they leave their children emotionally and legally protected.
Therefore, planned migration is recommended, and the country’s public ins-
titutions should design and implement programs to advise families with chil-
dren left behind and the public in general.

Keywords: children left behind, consequences of migration, legal, emotional, Venezuela.
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Introduccién

Para iniciar el presente articulo cientifico, es primordial conceptualizar,
¢Qué son las migraciones? a efectos estadisticos, la Organizacién de las Nacio-
nes Unidas (ONU, 2025), definen a un migrante internacional como cualquier
persona que ha cambiado su pais de residencia. Esto incluye a todos los migran-
tes, independientemente de su situacioén legal o de la naturaleza o el motivo de
su desplazamiento. Segin la estimacién mas reciente de la ONU, sefialada por
Pdez-Deggeller (2025), a mediados de 2024 habia unos 304 millones de migran-
tes internacionales en el mundo, un aumento del 10.4% desde 2020, represen-
tando el 3.7% de la poblacién mundial.

De la misma manera, la Organizacién Internacional para las Migraciones
(2003), sefiala que la migracién es uno de los asuntos globales determinantes
de principios del siglo XXI. La Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Refugiados -ACNUR-, (2024), estima que, a finales de 2024, en el mundo habia
123,2 millones de personas desplazadas por la fuerza a causa de persecuciones,
conflictos, violaciones a los derechos humanos.

Pero entonces, (Qué es la migracién?, es el desplazamiento de la poblacién
de una regién a otra (interna) o de un pais a otro (externa), con el consiguiente
cambio de residencia. Sin embargo, dicho desplazamiento no solo presume un
cambio en el territorio, sino la adaptacién en un ambiente social y cultural
que en ocasiones puede ser alejada de las costumbres aprendidas en el pais de
origen, ademds de la distancia que ocasiona la separacién familiar. Los flujos
migratorios desde sus inicios, han teniendo como causa principal la aspiracién
y esperanza de las personas de satisfacer sus necesidades de sobrevivencia.

Sin embargo, se deben analizar las consecuencias de tomar la decisién de
migrar, ya que los hijos dejados atrds, son nifios, ninas o adolescentes cuyos
padres deben dejar el hogar para irse a trabajar a otro pais por meses o incluso
por anos, como explica Frias (2016), son los que la emigracién econémica ha
abandonado, ante esta situacién es importante crear estrategias, esto implica
disenar acciones planificadas para proteger a los hijos dejados atrds, con la fina-
lidad de impedir que reciban algtin dano, es un cuidado preventivo ante esta si-
tuacién de ausencia, que puede generar consecuencias juridicas y emocionales.

Por eso, Meléndez (2025), en su investigaciéon abordo las dimensiones del
cuidado para comprender como se replican estas a nivel transnacional, abar-
cando la atencién personal, el apoyo financiero, prictico, emocional y la provi-
sién de alojamiento. En su indagacién identifico estrategias de cuidado: La pro-
vision directa, destacando la posibilidad de viajar al pais de origen para brindar
atencion personal; la provisién directa a distancia, enfatizando la utilidad de
medios tecnolégicos; la gestion del cuidado, con el rol de coordinacién con
otros actores y finalmente, la delegacién a una tercera persona o institucién.

Por su parte, Stefoni (2002), sefiala que la migracién implica la separacién
entre la persona que migrod y la familia que se queda en el pais de origen; dando
inicio a las familias transnacionales. En este contexto, Restrepo y otros, (2019),
explican que el proceso migratorio venezolano demanda una nueva forma de
vivir en familia, no solo para las personas que se encuentran en la nacién de
origen, sino para quienes residen en el pais de destino. Entonces, tal como in-
dica Valdebenito (2010), estas familias deben nutrir los vinculos afectivos desde
la distancia, sin contacto fisico, por ende, deben proteger la relacién mds alld
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de las fronteras. Por eso, como dice Guarnizo (2004), 1as redes de apoyo familiar
y social se trasforman en el conducto indispensable, para proteger el bienestar
de la familia migrante.

Asimismo, Castro y Restrepo (2025), mencionan que las dimensiones del
cuidado en las familias migrantes venezolanas en Colombia se organizan con
la creacién y consolidacién de las redes de apoyo sociales y familiares, pues
establecen el cuidado de los integrantes de la familia. Dicho cuidado se puede
contrastar en aspectos materiales, emocionales y reproductivo.

Partiendo de lo expuesto en lineas anteriores, cuando los padres o madres
se van del pais y dejan a sus hijos con familiares o vecinos, se pueden generar
consecuencias emocionales o juridicas para los nifios o adolescentes. Por estas
razones expuestas, el propdsito general del presente articulo cientifico es, ana-
lizar las consecuencias juridicas - emocionales de los hijos dejados atrds, por
la migracion en la Venezuela de hoy, para lograrlo se establecen los siguientes
propésitos especificos: Examinar las consecuencias juridicas de los hijos deja-
dos atrds, por la migracion en la Venezuela de hoy y estudiar las consecuencias
emocionales de los hijos dejados atrds, por la migracién en la Venezuela de hoy.

En los tltimos afios, muchas personas se han ido de Venezuela, ante la crisis
vivida, se van buscando “mejoras econémicas”, pero los mds vulnerables en
este flujo migratorio son los nifios y adolescentes que se quedan en el pais sin
sus padres, pues estos, dejan a sus hijos a cargo de familiares o vecinos. Una vez
fuera de la nacién, los padres, al parecer, no tienen el tiempo suficiente para
ocuparse de sus hijos, debido a las extensas jornadas laborales y a los largos
trayectos para ir y volver del trabajo o también por dificultad de acceso a los
medios de comunicacién tecnolégicas. La Agencia de la ONU Para Refugiados
(2025), senala que cerca de 7,9 millones de personas han salido de Venezuela
buscando proteccién y optimizar su vida. La mayoria - es decir, 6,7 millones
de personas — ha sido acogida por otros paises latinoamericanos y caribefos.

El articulo estd estructurado de la siguiente manera: El resumen, la intro-
duccién, estado del arte, enfoque metodolégico, analisis critico, aportes teori-
cos, reflexiones finales y referencias bibliogrédficas. Es una investigacién que
aporta a la comunidad cientifica, ya que proporciona informacién relevante,
para optimizar las migraciones y de esta manera disminuir las consecuencias
de la separacién familiar, es un articulo que incluye recomendaciones especifi-
cas, para los padres que decidan migrar.

Estado del arte

Las migraciones han sido una constante histérica en la humanidad, con
causas y consecuencias diversas: Nomadismo, resultado de las invasiones y
conquistas, cruzadas, colonizaciones, expulsiones colectivas, esclavismo, has-
ta el fendémeno migratorio laboral actual. Constituyen uno de los fenémenos
sociales de mayor relevancia en el mundo contempordneo. Los movimientos
migratorios en América Latina han sido una tendencia histérica que ha dejado
sus huellas en sus instituciones, en su cultura y en los modos de relacién social.
La movilidad humana en América Latina es un fenémeno complejo promovi-
do por una multiplicidad de factores, donde los desastres naturales, el cambio
climadtico, junto a crisis politicas y sociales o econémicas, actian como deto-
nantes claves, obligando a miles a desplazarse dentro de sus paises o a cruzar
fronteras.
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Por lo que El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF (2018),
indica que la actual crisis econémica que atraviesa el pais ha generado un au-
mento de los movimientos migratorios desde Venezuela a paises de la region,
con consecuencias como separacién familiar, migracién no planificada y difi-
cultades de los nifios y adolescentes que se quedan en su patria, para acceder a
servicios bdsicos de salud y nutricién, educacién, agua, saneamiento e higiene
y proteccién integral. La UNICEF apoya el fortalecimiento de los entornos de
proteccién a nivel de familias y comunidades, prestando especial atencién a las
capacitaciones de miembros de la comunidad y cuidadores sobre crianza posi-
tiva, prevencioén y respuesta a violencia y abuso, contribuyendo asi a cambios
positivos hacia la nifiez y adolescencia.

De manera que con la migracién se afecta la estructura y dindmica fami-
liar, se pueden desintegrar o no vuelven a reunificarse. Tal como sefiala, Pala-
cios (1999), el ambiente familiar es el contexto de desarrollo por excelencia de
las personas, fundamentalmente en los primeros estadios de la vida. Ella es
quien mejor puede promover y garantizar su desarrollo personal, social, inte-
lectual y espiritual.

Segtin el informe del Centro Comunitario de Aprendizaje, CECODAP (2020),
para octubre de 2019, en Venezuela, el 64,7% de los migrantes no realizaron
ningun trdmite legal para dejar a sus hijos. Trapani, director y abogado del CE-
CODAP (citado), explica que las personas no estaban preparadas para la migra-
cién, es un proceso que, sobre la marcha, se tiene que ir mejorando en funcién
de proteger al nifio o adolescente. Hay que hacer que el proceso migratorio sea
planificado y protegido. En la medida en que se protege al joven juridicamente,
se le evitan situaciones de riesgo y generarle mayor estado de indefension.

También estdn las consecuencias emocionales que padecen los nifios, nifias
y adolescentes por la ausencia de sus padres, su vida cotidiana, su rutina cam-
bia, por ende, corren el riesgo de tener afectacién en su salud mental. La Cons-
titucién Bolivariana de Venezuela (1999), puntualiza en el articulo 46, todas las
personas tienen derecho a disfrutar del nivel mds alto posible de salud fisica
y mental..., mientras que en su articulo 83, indica que la salud es un derecho
social fundamental, obligacién del Estado, que lo garantizard como parte del
derecho a la vida.

Asimismo, la presencia como padre o madre, la relacién con sus hijos e hijas
tiene un impacto tnico, profundo y para toda la vida. El amor, proteccién y
estimulacién es insustituible, para el desarrollo de los nifios, nifias y adolescen-
tes. La crianza es una forma de relacionarte con los hijos e hijas en la cual se
implican los derechos. La medida en que se promueven los derechos y se hacen
valer tiene que ver con las formas en que se educa. La manera en que los padres
o responsables decidan educar a sus hijos, tendra un impacto directo en su de-
sarrollo y dependera no sélo de su forma de ser, sino también de la de su hijo.

A suvez, la Ley Orgdnica para la Proteccién de Ninos, Nifias y Adolescentes,
LOPNNA (2015), en el articulo 27, consagra que todos los nifios y adolescentes
tienen derecho a mantener, de forma regular y permanente, relaciones perso-
nales y contacto directo con sus padres y en su articulo 32, establece el derecho
de los nifos, ninas y adolescentes a la integridad personal: Fisica, psiquica y
moral. Estos dos articulos de 1a LOPNNA, indican que tienen derecho a: Ser tra-
tados con respeto, dignidad y amor, ser protegidos, por ende, los padres deben
buscar la manera de brindar a sus hijos atencién integral.
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A nivel internacional, en el articulo 19 de la Convencién americana sobre
los derechos humanos (1948), se establece que la situacién de vulnerabilidad en
la que se encuentran los nifios y adolescentes se puede configurar en diferentes
ambientes como sucede en el caso de conflictos armados, violencia familiar,
situaciones de desproteccion, los nifios o adolescentes de la calle, privados de
libertad, discriminacién por género, raza, religiéon o la falta de acceso a ser-
vicios bdsicos necesarios para su edad como alimentacién, salud, educacién,
entre otras situaciones. Dentro de estos escenarios que agravan la condicién de
vulnerabilidad se encuentra la condicién de padres migrantes.

Al referirse al futuro de esta generacién afectada por la ruptura de los vin-
culos afectivos, Orta psicéloga de CECODAP (citada), explica que las consecuen-
cias se reflejan en la falta de confianza, para socializar y establecer vinculos
afectivos, una caracteristica que se intensifica en la adultez. Por eso Parrenas
(2005), concluye que una relacién cercana madre-hijo ayuda a mitigar el im-
pacto negativo de la migracién. De alli lo esencial de disefiar estrategias que
permitan un desplazamiento mds optimo, en funcién de la proteccién de los
hijos dejados atrds, como personas mas vulnerables. Bisquerra y Pérez (2007),
refieren que los estados emocionales influyen en la conducta pudiendo ser con-
trolados por el razonamiento. Ademads, en su definicién, vinculan la regulacién
emocional con habilidades personales como el control de la impulsividad, capa-
cidad de sobreponerse a la frustracién, facultad de generar emociones positivas
y disposicién de estrategias emocionales, para el afrontamiento adecuado ante
diversas situaciones.

En definitiva, la migracién de un integrante de la familia, en especial si es
la madre o el padre, implica una disolucién fisica y emocional del grupo fami-
liar. Boss y otros (2001) califican este proceso de separacién padres-hijos como
pérdidas ambiguas, dado que se da al mismo tiempo una ausencia fisica y una
presencia psicoldgica, este tipo de pérdidas son las mds dolorosas que se expe-
rimentan en las relaciones humanas, porque la recomposicion de la estructura
familiar obliga a sus miembros a cambiar la representacién de su familia; les
genera confusién, pues tienen que hacer un gran esfuerzo emocional por re-
ducir el dolor.

Longa (2020), sefiala que la migracién de un integrante de la familia, trae
consigo modificaciones en la dindmica parental, asi como en la variabilidad de
los vinculos afectivos, conduciendo a experimentar altos niveles de estrés para
los nifios, nifias y adolescentes venezolanos, que ademds son nutridos por lo
dudoso del futuro, sintiéndose abandonados y generando un impacto no opera-
tivo en la formacién educativa. La Comisién Econémica para América Latina y
el Caribe (2003), comenta que la migracién de los padres deja a sus hijos en una
situacién de vulnerabilidad legal, con consecuencias juridicas, como la pérdida
de derechos, la falta de proteccién y la necesidad de intervencién del Estado.

Mientras que Rojas y Mora (2023), indican que el costo emocional de la se-
paracién para los nifios, ninas y adolescentes migrantes puede ser alto, experi-
mentando una diversidad de emociones negativas como ansiedad, inseguridad,
preocupacién, miedo, melancolia y nostalgia. El desarrollo emocional y social
de los hijos dejados atrds, puede verse afectado por la migracién y experimen-
tar dificultades, para adaptarse a nuevos ambientes, lo que puede provocar ren-
dimiento académico bajo, inestabilidad y abandono escolar.
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Tabla 1 Consecuencias de la migracién de la Venezuela de hoy.

HIJOS DEJADOS ATRAS
Consecuencias juridicas Consecuencias emocionales
DIFICULTADES EN:
1)  Atencién medica 1)  Salud mental
2)  Tramites escolares 2)  Desempefio académico
3)  Proteccion legal 3)  Adaptacion social

Fuente: La autora (2025)

Como menciona La UNICEF (2018 p 1), “...La separacién familiar son ex-
periencias traumadticas que pueden exponer a los niflos mds vulnerables a la
explotacién y el abuso y a generarles estrés toxico que, como han demostrado
multiples estudios, puede afectar a su desarrollo a largo plazo.” Por su parte,
CECODAP (2020), explica que en la actualidad muchos jévenes luchan con las
consecuencias del duelo migratorio, sin tener asesoria psicolégica, mientras
viven bajo el cuidado de familiares, vecinos o amigos. Por eso, Orta psicéloga
de CECODAP (citada), recomienda establecer planes de alianza con los nifios,
ninas y adolescentes.

Tabla 2. Recomendaciones para el apoyo emocional en la migracién.

Antes de migrar Durante el proceso migratorio
> Explicarle al nifio o > Mantener comunicacion con
adolescente las razones por ellos.

las que uno o ambos padres .
. >  Preguntarles como se sienten.
se iran del pais.

. > Validar sus opiniones.
> Informar el pais de destino.

> Establecer un plan de
> Recordarles a los nifios y
reencuentro proximo sin
jovenes las causas por las
falsas expectativas.
que se toma la decision de

partir. > Procurar que el nifio o joven
. . o cuente con espacios de
> Incluirlos en la organizacion

. distraccion para socializar,
del viaje.
crear vinculos nuevos.

> Tomar en cuenta sus Buscar ayuda psicologica de

opiniones. Ser necesario.

Fuente: Orta psicéloga de CECODAP (citada).

La migracién trae como consecuencia la desintegracién familiar, separa-
cién, cambio de jefatura en el hogar, nuevos roles, escasa comunicacién, au-
sencia de demostracién de afecto, bajo desempefio académico y ademds puede
causar problemas de salud. El distanciamiento fisico y emocional de los padres
afecta de manera negativa a los hijos, por ende, aplicar estrategias que permi-
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tan disminuir esta situacién, ayudard a que los nifios y adolescentes puedan
desarrollarse de una forma adecuada para ellos y la sociedad en general.

Tabla 3. Recomendaciones para el apoyo legal en la migracion.

Si los padres migran

La autorizacién

(A donde acudir?

-Pueden optar por una
medida de colocacion
temporal bajo la modalidad
de “entrega voluntaria por los
padres a un tercero idoneo”,
es una medida de proteccion,
para los nifios y adolescentes
que implica la supervisién

legal.

-Se realiza con la
autorizacion de un juez en un

tribunal.

-Los nifios o adolescentes
pueden ser acogidos por un
tercero ya sea un familiar o

un conocido.

-Los padres pueden volver a

tener la custodia de sus hijos

cuando regresan al pais.

El familiar o conocido a
cargo se convierte en
representante legal del
menor de edad, deben darle
al cuidador un poder

notariado.

Incluye:

~Permisos de viaje.

-Gestionar tramites como

pasaporte.

-Inscripcion en unidades

educativas.

-Atencion de salud en

centros publicos y privados.

-Sistema de Proteccion Del

Nifio y del Adolescente.

-Tribunales de Proteccion

del Nifio y del Adolescente.

-Sala de Casacion Civil de la

Corte Suprema de Justicia.

-Ministerio Publico.

-Entidades de Atencion.

-Defensorias del Nifio y del

Adolescente.

-Consejos de Proteccion del

Nifio y del Adolescente.

-Consejo Nacional, Estadales

0 Municipales de Derechos.

Fuente: Trapani (2020). El director y abogado del CECODAP (citado).

Figura 1. Ruta de accién para proteger legalmente a los hijos antes de migrar

1

Poder Especial Notariado: Documento}
notariado que otorga a la person:
responsable la autoridad de actuar en)
nombre de los padres en asuntos de salud.
educacion y bienestar general.

2. Guarda y Custodia

fecha  de
recomienda solicital

de la patria potestad.

largo plazo, si la migracién no tiene una
regreso  establecida,

‘guarda y custodia o el ejercicio unilateral

(dudicial): Solucién 3

se
r judicialmente I

deciden migrar por

Tribunales de Proteccién de Nifios, Nifia:

Fuente: La autora (2025).

=" ¢ donde acudir?

3. Autorizacién de Viaje: Si los padres

j I TS de viaje notariado.

sy Adolescente \

4. Recomendaciones:

Asesoria Legal Especializada: Contar corl
lun abogado, para elegir la figura legal
mas adecuada.

(Comunicacién: Mantener
comunicacion constante.

una

Documentacién:  Dejar  todos lo:

documentos legales organizados.
Corresponsabilidad ~ Parental:  La
migracion no exime las obligaciones
arentales, incluida la manutencion.

A

separado, deben

EL articulo 400 de la LOPNNA (2015), establece que cuando un nifio, nifla o
adolescente ha sido entregado para su crianza por su padre o su madre, o por
ambos, a un tercero apto para ejercer la responsabilidad de crianza, el juez,
previo el informe respectivo, considerard ésta como la primera opcién para el
otorgamiento de la colocacién familiar. Este articulo es la basa legal, dentro del
proceso migratorio; por lo que en aquellos casos en donde uno de los padres, o
ambos, decidan irse de Venezuela, dejando a su hijo con un familiar o un terce-
ro (amigo o vecino), debe tramitar el procedimiento de colocacién familiar ante
los Tribunales de Proteccién de Nifios, Nifias y Adolescente de su jurisdiccién.
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Enfoque metodologico

El enfoque de investigacion del presente articulo fue cualitativo, que segin
Herndndez, Ferndndez y Baptista (2014), consiste en la recoleccién de datos
sin medicién numérica, orientdndose en la interpretacion y descubrimiento de
nuevas preguntas de investigacién, mientras que el método de investigacion,
fue fenomenolégico, como sefiala Fuster (2019), surge como un andlisis de los
fenémenos, pues busca conocer los significados que las personas dan a su ex-
periencia y lo esencial es aprender el proceso de interpretacién por el que los
individuos definen su mundo y actia en consecuencia. El enfoque cualitativo
y el método fenomenolégico son los idoneos para esta investigacién, porque
buscan comprender la esencia y el cémo del fenémeno social de la migracién
en Venezuela, explorando significados profundos y percepciones de los actores
involucrados.

Asimismo, el disefio de la investigacién, como explican Palella y Martins
(2017), fue bibliogréfico, se fundamenta en la revisién sistemdtica, rigurosa y
profunda de material documental de cualquier clase, procurando el andlisis de
los fenémenos sociales. El presente articulo, se bas6 en una indagacién referen-
te a los hijos dejados atras, consecuencias de la migracién en la Venezuela de
hoy, por eso es una investigaciéon documental, pues se concreta en la recopila-
ci6én de informacién de diversas fuentes.

Con respecto a la técnica de recoleccién de datos, fue el andlisis documen-
tal, segin Dulzaides y Molina (2004), al representar sistematica y sintéticamen-
te los documentos originales, facilita su recuperacién y consulta; ofrece las
primeras noticias sobre la existencia del documento primario y con ello, facili-
ta su obtencién e incorporacién al proceso posterior de andlisis de la informa-
cién, mientras que el instrumento, fue la ficha de andlisis documental, como
seflalan Medina y otros autores (2023), herramienta utilizada para evaluar y
resumir informacién contenida en documentos escritos, el tipo de ficha usa-
do en esta investigacién fue el andlisis de la argumentacién, evaluacién de la
l6gica y la consistencia de los argumentos en un texto (los hijos dejados atras,
consecuencias de la migracién en la Venezuela de hoy).

Por consiguiente, el Sujetos de Estudio (Poblacién), en la investigacién do-
cumental, se refiere a las fuentes impresas, electrénicas o audiovisuales que se
utilizan para recabar informacién sobre el tema de investigacién, especifica-
mente familias migrantes venezolanas, con énfasis en los hijos dejados atras.
Estas fuentes pueden incluir leyes, articulos, libros, documentos histéricos,
informes. Segtin Tamayo y Tamayo (2000, p. 130), la investigacién documental
“es la que se realiza con base en revisién de documentos, manuales, revistas,
periodicos, actas cientificas, conclusiones y seminarios yfo cualquier tipo de
publicacién considerado como fuente de informacién”. Los criterios de inclu-
sién y exclusién en el analisis documental de este articulo, para asegurar la
relevancia y pertinencia de la investigacién, son los siguientes, referente a los
de inclusién, textos cientificos, publicaciones lo mds actualizadas posibles y
respecto a la exclusién, noticias e informaciones no cientificas.

Reflexiones finales

Para concluir, es notable sefialar que es fundamental que los padres, por el
bienestar de sus hijos, realicen una migracion planificada, es decir, deben ase-
sorarse juridica y emocionalmente, para garantizar la proteccion de sus hijos y
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el bienestar familiar, en otras palabras, que analicen, tal como menciona Cupa-
re (2023), los costos humanos para los nifios, y adolescentes desde la migracion
de sus padres, las transformaciones que se generan en la organizacién interna
de las familias, cuando el padre o la madre migra dejando a sus hijos solos o al
cuidado de otra persona, conocer los cambios en la estructura y funcionamien-
to familiar, asi como la creacién de redes de apoyo, para disminuir el impacto
de esta pérdida.

Por otra parte, como expresan Bello y otros (2011), el enfoque psicosocial
establece procesos de acompafiamiento personal, familiar y comunitario, que
facilitan restituir en las personas su integridad, fortificar la identidad, recons-
truir la dignidad y el tejido social, asi como reparar los derechos vulnerados,
por esta razon, desde el enfoque psicosocial, se puede ayudar a los hijos dejados
atrds, fortificando sus redes de apoyo familiares y comunitarias, incentivando
la comunicacién asertiva, al igual que el vinculo emocional entre los nifios o
adolescentes y sus cuidadores y fomentando la resiliencia a través de activida-
des que fortalezcan sus habilidades socioemocionales. Los hijos dejados atrds
requieren orientacion, para aceptar su nueva realidad, fortalecer su vida emo-
cional y garantizar sus derechos.

Los propésitos especificos del presente articulo fueron los siguientes: Exa-
minar las consecuencias juridicas de los hijos dejados atrds por la migracién en
la Venezuela de hoy, los cuidadores no tienen la facultad legal, para tomar las
decisiones referentes a la salud, educacién y trdmites administrativos de los ni-
flos o adolescentes, vulnerando asi sus derechos, porque la ausencia de figuras
legales impide su ejercicio pleno, fundamentalmente ante las instituciones, de
alli lo esencial de utilizar los mecanismos juridicos, como el ejercicio unilateral
de la patria potestad o la colocacién familiar establecidos en la ley venezolana.
Referente al segundo propdsito especifico, estudiar las consecuencias emocio-
nales de los hijos dejados atrds, es crucial buscar apoyo profesional, para preve-
nir secuelas duraderas en los nifios y adolescentes, como las dificultades para
establecer vinculos afectivos, que pueden prologarse en la adultez, afectando
sus relaciones personales y sociales, es decir su pleno y sano desarrollo integral.

Al lograr los propésitos especificos, se cumplié con el propésito general, el
cual fue analizar las consecuencias juridicas y emocionales de los hijos dejados
atrds, por la migracién en la Venezuela de hoy, luego de reflexionar sobre la
transformacién de la problemdtica de los nifios, nifias y adolescentes dejados
atrds, se puede concluir que lo adecuado es efectuar una migracién planificada,
pues pasan a ser una familia transnacional y deben centrarse en el cuidado
parental a distancia, por el bienestar familiar y en especial de las personas mads
vulnerables, los menores de edad, como explica, Cerda, (2014:), las familias
transnacionales, son interacciones complejas entre hijos, padres, sociedad de
origen y receptora. Esta subsiste mds alld de las fronteras nacionales, ya que
uno o varios de sus integrantes se alejan de la unidad doméstica, sin embargo,
continda formando parte de la familia, pero de un nuevo tipo.

Por todo lo expuesto, se concluye que las migraciones son un fenémeno
complejo y global que ha existido, existe y seguro seguird existiendo a lo lar-
go de la historia humana, ya que las personas se trasladan de un lugar a otro
buscando éptimas condiciones para vivir, garantizando su seguridad, mejores
situaciones econémicas y huyendo de conflictos, hostigamiento o catdstrofes
naturales. No obstante, ademads la migracién presenta retos relevantes y conse-
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cuencias, para los migrantes, las comunidades de origen y receptoras, en pocas
palabras, las migraciones no son “malas”, todo lo contrario, pueden generar
resultados globales exitosos y beneficiosos para el mundo, sin embargo, para
garantizar que esto ocurra, debe ser un desplazamiento planificado, tomando
en consideracién todos los aspectos que dicha movilizacién genera, pensando y
considerando a todos los involucrados. Es importante que las instituciones pu-
blicas del pais disefien e implementen programas, para asesorar a las familias
con hijos dejados atrds y a las personas en general.
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