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RESUMEN

El presente ensayo estd orientado a visualizar la investigacién en educacioén fisica adaptada
desde una mirada onto-epistemoldgica. Como método se utilizo la técnica de revision de
literatura cientifica que contempla articulos de bases de datos especializados en politicas
de investigacion sobre esta drea en particular, es por ello, que este trabajo es un reporte
sobre lo que significa la puesta en marcha de acciones encaminadas a fortalecer la investi-
gacion en el drea de la educacion fisica adaptada, constituyéndose en un aporte fundado en
un pensamiento trascendente; por otro lado, conforme a esto, la investigacién en la cien-
cia de la educacion especial, desde una perspectiva compleja, implica asumir una actitud
cosmovisionaria indispensable con un espiritu libre, problematizador y desafiante, pero
abierto a las multiples conexiones de los saberes provenientes de las distintas disciplinas
del conocimiento, como una oportunidad para la construcciéon de una nueva narrativa
cientifica que integre los aspectos primordiales de las teorias y posturas onto-epistémicas
para la educacion fisica adaptada.

Palabras Clave: Investigacion, Educacion Fisica Adaptada, Formacion Universitaria.
Recibido: 22/06/2020 Aceptado: 14/10/2020

In Situ. e-ISSN: 2610-8100. Volumen 4. Niimero 4/Abril-Diciembre 2020/Afio de publicacion 2021

227 | "Situ

ssssssssssssssssssssssssssssss




RESEARCH IN ADAPTED PHYSICAL EDUCATION
FROM AN ONTO-EPISTEMOLOGICAL VIEW

José Rafael Prado Pérez
Universidad de Los Andes
Mérida, Venezuela

ABSTRACT

This essay is aimed to visualize research in adapted physical education from an onto-epis-
temological view. As a method, the scientific literature review technique was used, which
includes articles from specialized databases on research policies about this particular area.
That is why; this work is a report on what it means the implementation of actions aimed to
strengthen research in the area of adapted physical education, constituting itself a contri-
bution founded on a transcendent thought. Additionally, according to this, research in the
special education science, from a complex perspective, implies taking a cosmovisionary
indispensable attitude with a free, problematizing and challenging spirit, but open to the
know-how multiple connections coming from the different disciplines of knowledge, as
an opportunity for the construction of a new scientific narrative that integrates the fun-
damental aspects of onto-epistemic theories and positions for adapted physical education.
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Cada dia trae consigo un nuevo desafio y con ello, un reto para superarlo; en la
educacion del siglo XXI el devenir de cada amanecer emerge con una forma diferente de
pensar y aportar, como es el caso de la inclusidon a la sociedad en general, de personas con
alguna discapacidad. Etimolégicamente, la palabra “inclusién” significa “poner dentro”,
desde esta perspectiva, el hecho se transforma en uno de los principales retos que enfrenta
la educacién venezolana. En tal sentido, las instituciones universitarias, estdn sumando
acciones para atender el cambio paradigmadtico educativo en cuanto a la inclusién social,
donde todas las personas con discapacidad son iguales ante la sociedad y tienen derecho a
una educacion integral, de calidad, garantizdndole la prosecucién, culminacion y acredita-
cién de sus actividades en igualdad de condiciones y oportunidades, sin mds limitaciones
que las derivadas de las actitudes y aptitudes.

La educacién especial responsable de asumir esta formacion integral, sufre al mis-
mo tiempo los impactos de los elementos de cambios; por una parte, conceptuales; por
el otro lado, los originados por los movimientos mundiales que buscan un derecho ina-
lienable para estas personas de ser atendidas en igualdad de oportunidades en ambientes
menos restringidos, sustentados en los principios de normalizacién e integracion, y en la
busqueda de mecanismos que permitan aportar, mediante investigaciones, los elementos
necesarios que contribuyan con las limitaciones y potencialidades de estos seres humanos
(UNESCO 2015).

La UNESCO (citada), plantea que es necesario cambiar nuestro modo de pensary de
apreciar el mundo, un mundo globalizado, pero también diverso, y lograrlo, es una tarea
eminentemente pedagoégica. El educador en general y en especial el de la educacion fisica,
tiene una labor invalorable para que este mundo diverso se haga mas acogedor, solidario
y justo para todos, especialmente para las poblaciones con discapacidad. Por ello, es nece-
sario hacer un esfuerzo de alejamiento de las fuertes connotaciones terapéutico-médicas
hacia espacios reflexivos y de acciones mds educativas, mirando la discapacidad como una
ciencia de la accién y de la intervencioén, en la que es significativo la transdisciplinariedad,
siendo posible y necesario, el encuentro entre la teoria y prdctica, entre la reflexién y la
accion.

Para vislumbrar estas nuevas alternativas de la educacién hoy dia, podemos men-
cionar que sus metas se establecen considerando las nociones de libertad, igualdad, digni-
dad humana, democracia, universalidad moral, responsabilidad social, inclusién y respeto
de la naturaleza humana, esto requiere de una constante actualizaciéon y formacién por
parte de organizaciones, estudiantes y profesionales, siendo una prioridad de los tiempos
actuales.

Dentro de este marco se plantea, que la formacién del talento humano en el drea de
la investigacion para el campo de las Ciencias de la Actividad Fisica, el Deporte y la Educa-
cién Fisica, es una exigencia ética y social que debe afrontar el sector educativo, atendien-
do a la complejidad de las caracteristicas personales y técnicas de quienes se desenvuelven
en este campo, por cuanto tiene profunda pertinencia social. Por otra parte, se concibe que
el concepto mismo de hombre es sumamente vasto y complejo; en consecuencia, el ser hu-
mano trata de redefinir la naturaleza de su propio conocimiento, es un ser libre y creativo
que construye permanentemente su existencia.

Tomando como sustento estas concepciones, se puede decir entonces, que la edu-
cacién especial y mds aun, la Educacién Fisica Adaptada EFA (sefialada con estas siglas de
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ahora en adelante) son actividades humanas integrales y complejas. Constituyéndose en
dreas a través de las cuales se puede lograr el desarrollo de los aspectos fisiologicos, anato-
micos, biomecdnicos, neuromusculares, intelectuales, sociales entre otros; que ayudan al
equilibrio de la persona; asimismo, integra al individuo al mundo social a través de las ca-
pacidades corporales de expresién y comunicacion, constituyéndose en uno de los elemen-
tos esenciales de la inclusion; ademas, es el mejor instrumento para el desarrollo corporal
y espiritual ya que genera valores educativos, sanitarios, comunitarios y de solidaridad,
dificilmente de encontrar en otra actividad humana. Investigar en esta drea en particular,
es ir del reduccionismo positivista de la modernidad, al paradigma de la complejidad y al
valor propio que tiene el desarrollo humano.

En el mundo de las ciencias en general, se viven momentos de incertidumbre pro-
ducto de la inadecuacién de las rigidas estructuras metodoldgicas de las ciencias de la
modernidad y a esto, no escapan los procesos investigativos hechos en la EFA. Esta discu-
sién como lo plantean Arteaga y Prado (2011), se impone, por tanto, una revision de los
cimientos de la arquitectura cientifica de las ciencias en general, y en particular, de los
elementos que fundan la investigacion en esta drea, para adecuarlos a una compleja reali-
dad ontolégica y a los requerimientos de multiples usuarios. Asi pues, la no linealidad, el
azar, la imprevision y la imprecision, lo desconocido, lo complejo, forman parte intrinseca
de la realidad objeto de reflexion en procesos de indagacién cientifica en la discapacidad y
requieren una nueva légica para su comprension e interpretacion.

Se puede decir entonces, como complemento a lo anterior, que el estudiante y el
profesional universitario del drea de la educacién fisica, debe poseer una actitud y conduc-
ta abierta a las exigencias de la EFA, ademads de ser una persona productiva, creativa, eficaz,
eficiente, actualizado y con un nivel apropiado sobre los procesos de investigacion que le
permita un mejor desempefio en sus funciones.

Desde esta vision, la construccion de un cuerpo metodico, que me permita como in-
vestigador seleccionar el método mads pertinente con su objeto de estudio referente, siendo
importante mencionar que los métodos ya existen, seria dificil pero no imposible cons-
truir uno nuevo, lo que hacemos, es adaptarlo a la realidad investigativa, de esta manera,
tomamos las diferentes técnicas y procedimientos segin el problema a investigar en la
EFA. En el caso que nos compete, la labor de investigacion en esta drea del conocimiento
y a partir del enfoque epistemoldgico, se pueden emplear metodologias mixtas, es decir,
métodos, técnicas e instrumentos cuantitativos y cualitativos, construyendo un cuerpo
referente y eficaz para el desarrollado del drea de la discapacidad.

Entonces, si la realidad de estudio para un investigador es compleja, se requiere de
diversos enfoques y métodos para su abordaje; en el caso de la investigacién en el drea de
la EFA, el enfoque multimétodo como estrategia, puede ser empleado como procedimiento
para la indagaciéon de un mismo fenémeno u objeto de estudio a través de los diferentes
momentos de su proceso investigativo: a) Concepcion de la investigacion y preguntas aso-
ciadas, b) seleccién del enfoque de investigacidn, c¢) levantamiento y anadlisis de la informa-
cién y d) la interpretacién de los resultados (Ruiz, 2008). Asi por ejemplo la investigacion
que realizamos segin Morin (2000), indaga cientificamente los fenémenos sociales con un
enfoque multidisciplinario, empleando una visién sistémica y dindmica donde impera la
ambigiiedad y la incertidumbre, propia de los hechos que ocurren en un mundo complejo.

Ante estos hechos menciona (Balza 2010, p. 62), lo sefialado por Loyo y Mieres:
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...]a investigaciéon en educacién fisica adaptada que se propone vaya en conso-
nancia con la integralidad del proceso educativo, reafirmando que la universidad
venezolana estd implicita en el conocimiento, la visién cosmogonica y la transver-
salidad de esta forma se considera que las diversas disciplinas cientificas y huma-
nisticas permiten devolverle a la practica educativa esa concepcidén integradora.

Por otro lado, indico que cotidianamente se deben potenciar proyectos de investiga-
cién caracterizados por una Pertinencia Social, en otras palabras, proyectos que se conec-
ten con la realidad del entorno sociocultural y las verdaderas necesidades, impregnadas de
sencillez y claridad pero con un alto contenido cientifico, pues es en la universidad donde
se generan los conocimientos que serdn puestos al servicio de la comunidad en general y
en particular a la discapacidad.

Lo anterior es vinculante, pues la investigacion dentro de la EFA, tiene como fina-
lidad: educar, desarrollar, y fortalecer el cuerpo en sus aspectos estdticos y dindmicos. Es
por ello, que los valores anteriormente mencionados, obtenidos en la prictica de esta acti-
vidad, contribuyen al enriquecimiento de la persona por medio de la vivencia de su propio
cuerpo, busca como norte, el desarrollo integral del individuo con alguna condicién de
discapacidad.

Este ensayo, es un reporte sobre lo que significa la puesta en marcha de actividades
encaminadas a fortalecer la investigacion en esta drea en cuestion, para ello, se orientan y
guian acciones concretas que me permiten canalizar las actuaciones futuras en el drea de
EFA como parte de la modalidad de educacién especial del sistema educativo venezolano.
Por supuesto, es importante destacar que los planteamientos acd expuestos, son suscepti-
bles de cambios a través del intercambio que se generen en constantes encuentros sobre la
investigacion en el drea.

Contextualmente “las personas con discapacidad han sido histéricamente margi-
nadas y discriminadas en la sociedad, logrando menores niveles de calidad de vida que el
resto de los ciudadanos, esto debido entre otras cosas a barreras sociales, ambientales y
actitudinales hacia ellas” Verdugo (2012, p. 32). Sin embargo, este autor indica, que en las
ultimas décadas se observa un avance considerable en las actitudes sociales y en la preocu-
pacion de los gobiernos e instituciones, sobre los derechos de las personas con discapaci-
dad como cualquier otro ser humano.

Coincido con este autor, en el sentido de que las investigaciones que se generan en
algunas de las universidades venezolanas en la actualidad, que forman profesionales en
la educacién fisica, tienen como norte entre otros aspectos, la mejora de los programas
y servicios para las personas con alguna condicién especial. Como dice Verdugo (citado),
el andlisis de las investigaciones que se realizan en instituciones de educacién superior
desde las perspectivas de su evidencia cientifica, deben ser un requisito indispensable para
garantizar las estrategias de atencion e inclusion de las personas con alguna discapacidad.
En virtud de lo anterior, se propone dentro del contexto de la educacién fisica en Vene-
zuela: profundizar en el sistema multidisciplinario, interdisciplinario y transdisciplinario,
seguir la elaboracion y actualizacidn de los recursos pedagogicos necesarios para crear una
verdadera integracién de personas con discapacidad, esto es el mayor reto que enfrenta el
sistema educativo venezolano para desarrollar una pedagogia de la inclusion.

En definitiva, la investigaciéon en la EFA, pensada desde una onto-epistemologia,
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constituye un largo viaje hacia lo desconocido, dicho viaje, permite la busqueda del cono-
cimiento en forma permanente, de manera critica, abordar la realidad, transitar los pensa-
mientos, viajar de lo simple a lo complejo, de lo disciplinario a los transdisciplinario, de la
certeza a la incertidumbre; es decir, movilizdndose desde una verdadera légica cientifica
que vaya en beneficio de la educacion fisica, y sobre todo, de la EFA en el sistema educativo
venezolano (Balza, citado). Como universitarios y a pesar de la precaria situacion que atra-
viesan las instituciones de educacién superior, estamos trabajando y seguiremos haciéndo-
lo en pro de las personas que presentan alguna discapacidad, enhorabuena hemos logrado
enrumbar la investigacion en esta drea como una proyeccién institucional favorable.

En resumidas cuentas, implica la formacién de investigadores con una sélida com-
prension desde lo humano, lo integral, lo sistemdtico y lo holistico respetar las potenciali-
dades y necesidades como personas, pero desde una perspectiva onto-epistemologica inter,
multi, transdisciplinaria y compleja. De acuerdo con los planteamientos anteriores, se con-
sidera que la aplicacion del enfoque de una educacion en la diversidad y equidad incluye:
el éxito en el aprendizaje del alumno, el trabajo en equipos de los profesores en general
y en especial, los del drea de la educacion fisica, asi, como todo el personal relacionado
con ello; ademads, una educacion desde la diversidad humana es una ética del respeto a si
mismo y al otro. De alli, la importancia de generar espacios educativos para que la persona
con discapacidad desarrolle su autonomia, su creatividad y su espiritu critico.

Es este precisamente el reto de la sociedad de este nuevo siglo y de sus profesiona-
les, el de ser capaces de desarrollar un modelo educativo que proporcione a cada persona,
la ayuda pedagogica necesaria en atencién a sus condiciones personales, experiencias y
procesos socioculturales. El papel de nosotros como educadores es fundamental ya que
permite generar los cambios indispensables en el proceso de ensefianza aprendizaje; la
entrega, el compromiso y por ende, el profesionalismo debe ser de primera para que el
nexo entre conocimiento, razén y progreso, sea la triada fundamental en este mundo tan
complejo, transitdindolo desde una verdadera légica cientifica que vaya en beneficio de la
educacion; y sobre todo, de la EFA en el sistema educativo venezolano.
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